Ausnahmegenehmigung vyom 17.,06,2020 fiir die Sporthalle Hermsdorfer Str, 27, 12627 Berlin
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SC Eintracht Berline.V.
Abteilung Tischtennis

Gesundheits- und
Hygienekonzept

Stand: Juni 2020



Vorwort

Die Mitglieder der Abteilung Tischtennis des SC Eintracht Berlin e.V. sind sich ihrer Verantwortung,
welche eine magliche Offnung und der Betrieb der exklusiv genutzten Sportstatte in der Hermsdorfer
Stral3e 27 mit sich bringt, bewusst. Als Grundlage, um einen Einstieg in den Trainingsbetrieb wieder
zu ermdglichen, soll das vorliegende Gesundheits- und Hygienekonzept dienen. Dieses Konzept
basiert auf den Empfehlungen des Deutschen Tischtennisbundes (DTTB). Die Empfehlungen des DTTB
wurden flr die lokalen Gegebenheiten der Sportstatte angepasst. Das Dokument des DTTB kann
unter dem folgenden Link eingesehen werden:

https://www.tischtennis.de/corona.html

Die Mitglieder werden durch ein Informationsblatt vor Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs tiber
die in diesem Konzept vorgestellten Malnahmen informiert.

Die Mitglieder beziehungsweise bei Minderjahrigen deren Erziehungsberechtigte bestétigen per
Unterschrift, dass die Anerkennung und Einhaltung der im erwéhnten Informationsblatt vorhanden
Regeln verbindlich ist.

Grundsatzliches
Tischtennis ist

ein Individualsport,

kein Kontaktsport und

die Trainingspartner*innen bzw. Wettkampfgegner*innen sind mindestens 2,74 Meter
(Lange des Tisches) voneinander getrennt

Mit den notwendigen Anpassungen, die dieses Schutz- und Handlungskonzept beschreibt, ist
Tischtennis deshalb unter den aktuellen Bedingungen des Infektionsschutzes eine besonders
geeignete und sichere Sportart.

Organisation

Die Teilnahme am Training erfolgt ausschlief3lich nach Anmeldung tiber ein Online-
Buchungssystem

Die Zahl der Personen in der Halle ist auf insgesamt 12 Personen beschrankt.

Der Zutritt zur Halle erfolgt ausschlief3lich einzeln.

Die Mitglieder werden werden an der Hallentr tber Plakate Giber zu beachtende
Verhaltenshinweise informiert.

Die Tische werden durch Tischtennis-Umrandungen getrennt.

Die Wege zu den Tischen sind mindestens 2m breit, damit der Mindestabstand zu jeder Zeit
eingehalten werden kann.

Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrminitige Pause eingeplant.
Damit wird ein kontaktloser Wechsel am Tisch ermdglicht.

MaRnahmen zur Durchfiihrung des Spiels

Es spielen nie mehr als zwei Personen an einem Tisch.

Auf Doppel oder Rundlauf wird verzichtet

Auf andere Spiel- und Ubungsformen, die mit mehreren Personen auf einer Tischseite
durchgefiihrt werden, wird verzichtet.



Trainingspartner oder Wettkampfgegner, die sich am Tisch gegeniiberstehen, sind durch den
Tisch, also immer mindestens 2,74 Meter (Lange des Tisches), voneinander getrennt.

Der Ablauf des Spiels

Die Spieler*innen verzichten auf Handeschitteln oder andere BegriBungsrituale mit Kontakt
Waéhrend Spielpausen ist der Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.

Die Spieler*innen bleiben auf ihrer Tischseite. Es erfolgt kein Seitenwechsel.

Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen halten Abstand.

Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen stehen grundsétzlich auRerhalb der Abgrenzungen.
Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen flihren keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen
mit Kérperkontakt durch.

Kann der Abstand ausnahmsweise (z. B. Verletzung eines Spielers/einer Spielerin) nicht
eingehalten werden, tragen Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen einen Mund-Nase-
Schutz.

HygienemaRBnahmen am Tisch

Nach jeder Trainingseinheit sind die Tischoberflachen und die Tischkanten zu reinigen.
Jede/r Spieler*in nutzt den eigenen Schlager.

Ist dies nicht maglich, ist der Schlager bei jedem Nutzer*innen-Wechsel zu reinigen.

Das Anhauchen des Balles oder Abwischen des Handschweil3es am Tisch sollen unterlassen
werden.

Fur das Abtrocknen von Schléger oder Schweil? ist ein eigenes Handtuch zu benutzen.
Jede/r Spieler*in nutzt ausschlieBlich eine eigene Trinkflasche.

Es wird jederzeit eine gute Belliftung der Halle gewdhrleistet.

StoRBliuften in Spielpausen fiir 10 Minuten einmal pro Stunde und das Offnen zuséatzlicher
Ausgénge erganzt dies.

MafRnahmen in den Umkleide- und Sanitarraumen

Umkleiderdume werden unter Einhaltung des Mindestabstand von 1,5 m genutzt.
Vorhandene Banke in den Umkleiderdumen werden durch Stuhle ersetzt

Die Zahl der Stiihle legt fest, wie viele Spieler*innen sich zeitgleich in einem Umkleideraum
aufhalten dirfen

Duschen werden nicht genutzt.

Diese werden durch Flatterband deutlich sichtbar als ,gesperrt” gekennzeichnet

Die separaten WCs im Erdgeschoss sind getffnet und fiir alle Sportler*innen nutzbar.

In den WCs darf sich immer nur eine Person aufhalten

Toilettenraume, Toiletten und Waschbecken werden taglich gereinigt und desinfiziert
Reinigungs- bzw. Desinfektionsmittel fur die Handhygiene werden in ausreichendem Mal3 zur
Verfligung gestellt.

Organisatorische MalBnahmen des Vereins

Der Verein benennt eine/einen Hygienebeauftragte(n)
Diese/Dieser kimmert sich um die Einhaltung der Malnahmen des vorliegenden Konzeptes



Bei gravierenden Verst63en gegen das vorliegende Konzept, werden betreffende
Sportler*innen durch die/den Hygienebeauftragte(n) oder einer anderen Person, die das
Hausrecht hat, der Halle verwiesen.

Zutritt zur Halle

Nur symptomfreie Personen diirfen sich in der Sportstéatte aufhalten.

Wer Symptome fiir akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen,
Stérung des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit aufweist, darf die Halle
nicht betreten

Die Person sollte telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Arztin kontaktieren.

Ausnahmen sind nur fur Personen mit bekannten Grunderkrankungen wie bspw. Asthma
zulassig.

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdéren, missen die erforderliche
Risikoabwéagung selbst treffen.

Information und Uberwachung

In der Sportstatte werden die zentralen Mafinahmen ausgehangt.

Der/Die Hygiene-Beauftragte informiert Spieler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen,
Funktionare und alle anderen Beteiligten Uber das Schutz- und Handlungskonzepts

Der/Die Hygiene-Beauftragte informiert Spieler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen,
Funktionare und alle anderen Beteiligten Uber die konkrete Umsetzung

Nachverfolgung

Zur Kontaktnachverfolgung im Falle einer spater festgestellten Infektion werden die Namen
der anwesenden Personen dokumentiert.

Dies geschieht tiber ein Online-Buchungssystem und in der Halle ausliegende Listen.
Sportler*innen dokumentieren ihre Anwesenheit durch Unterschrift in den ausliegenden
Listen.

Dabei ist ein eigener Stift zu verwenden.

Diese Empfehlung entfallt fiir alle Personen, welche die Tracing-App einsetzen, sobald diese
Tracing-App verfiigbar ist.

Tagliche Reinigung der Halle

Die Sportstatte wird taglich durch die Abteilung Tischtennis des SC Eintracht Berlin gereinigt
beziehungsweise desinfiziert

Dies geschieht gemaR den Vorgaben des Schul- und Sportamts Marzahn-Hellersdorf

Die HygienemalRnahmen werden téglich nach Ausflihrung dokumentiert (siehe nachfolgende
Tabelle)



Reinigungsgegenstand mit
Arbeitsgang

Flure

Sporthalle

Geraterdume

Umkleideraume

Sanitarraume

Fulboden inkl. Sockelleiste, kehren
saugen, wischen

Papierkdrbe, Abfalleimer entleeren

Sitzgelegenheiten reinigen

Turen, Turgriffe, Treppengelander
feucht abwischen, desinfizieren

Heizkorper feucht abwischen

Waschbecken, Wandfliesen,
Trennwéande, Toilettenbecken, Urinale
nass reinigen und desinfizieren

Handtuch-, Seifen- und
Toilettenpapierspender nachfillen
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SC Eintracht Berline.V
Abteilung Tischtennis

Regeln flr das Tischtennis-Training

Wahrend des Spiels, aber auch davor und danach, sowie beim
Betreten und Verlassen der Halle muss ein Mindestabstand von
1,5 Meter gewahrt bleiben

Hande sind vor und nach dem Spielen, sowie vor und nach dem
Auf- und Abbau zu waschen

Die Halle wird jederzeit durch getffnete Fenster gut beliftet,
einmal pro Stunde ist die Halle fir 10 Minuten durch StoR3luften
zusatzlich zu beltiften. Halleneingang und Tiren in der Halle
bzw. die Fenster und Tiren in den Umkleiderdumen sind daftir
entsprechend zu 6ffnen. Wahrend dieser Zeit darf nicht
trainiert werden

Keine Handshakes oder andere Begrufungsrituale mit
Korperkontakt vor oder nach dem Spiel

Nach jeder Trainingseinheit sind die Tischoberflachen, die
Tischsicherungen und Tischkanten mit dem in den Boxen
bereitgestellten Reinigungsmitteln zu reinigen.

Routinen wie das Anhauchen des Balles, das Abwischen der
Hand auf dem Tisch sind zu unterlassen

Fir das Abtrocknen von Schléger oder Schweil3 ist ein eigenes
Handtuch zu verwenden

Spielformen mit mehr als zwei Personen an einem Tisch
(Doppel, Rundlauf) sind nicht gestattet

Umkleiderdume und WCs durfen nur einzeln betreten werden
Duschen werden nicht genutzt



Trainieren darf nur, wer sich zuvor online unter dem folgenden
Link eine Trainingszeit reserviert hat:

https://bit.ly/3hNWsxV

Trainingsteilnehmer tragen sich zuséatzlich zu inrer zuvor
erfolgten Online-Reservierung in die ausliegende
Teilnehmerliste ein

Die Trainingszeiten fir Erwachsene/Senioren sind: Montag bis
Freitag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Die Trainingszeiten fir Schiler/Jugendliche sind Montag,
Dienstag und Freitag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Ein Training aul3erhalb dieser Zeiten ist nicht gestattet, am
Wochenende bleibt die Halle zu

Ein Training darf nur stattfinden, wenn fiir die
Trainingseinheiten immer ein Hygieneverantwortlicher in
Online-Reservierung und der Liste in der Halle mit Kontaktdaten
eingetragen wurde

Den Anweisungen von Trainings- und Hygieneverantwortlichen
ist Folge zu leisten



Zur Kenntnis genommen, bei Minderjahrigen
eine erziehungsberechtige Person



